
Tout le monde parle d’économiser l’énergie et des effets
néfastes du réchauffement de la planète dû à notre con-
sommation énergétique exagérée. Pourtant, les cours de
physique nous apprennent qu’on ne peut pas consommer
l’énergie, mais seulement la transformer. Où est donc le
problème? 

La notion d’énergie est souvent utilisée sans distinction.
Grandeur scalaire en physique, l’énergie est la capacité d’un
système à générer des effets externes: l’eau devient chaude,
une roue se met en mouvement ou des substances chimiques
se transforment. 

L’utilisation de l’énergie
La consommation d’énergie consiste en l’utilisation de
diverses formes énergétiques pour couvrir nos besoins quoti-
diens. Nous chauffons, éclairons, cuisinons, produisons des
biens de consommation, roulons en voiture et utilisons
beaucoup d’énergie lorsque nous travaillons ou nous adon-
nons à nos loisirs. 

L’énergie du soleil, 15 000 fois plus importante que la con-
sommation énergétique mondiale annuelle, est disponible
sur toute la surface de la terre, mais nous devons la récolter,
la concentrer, la transformer, la stocker et la transporter si
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nous voulons l’utiliser. De même, la transformation aussi
intelligente et efficace que possible de l'énergie du pétrole
en mouvement (moteur à essence) ou de l'énergie de l'eau
des barrages en lumière sont les résultats de la recherche et
du développement. Les spécialistes les plus divers y ont par-
ticipé: ingénieurs, architectes, chimistes, géologues ou phy-
siciens. A l’avenir, peut-être seras-tu parmi eux? 

Energies renouvelables
Les sources d’énergie telles que le charbon, le pétrole, le gaz
naturel ou l’uranium sont limitées et il arrivera un jour où
nous aurons épuisé nos réserves. En revanche, comme leur
nom l’indique, les énergies renouvelables ont la capacité de
se régénérer sans cesse et pourront être utilisées par les
générations futures. Il s’agit du rayonnement solaire, y com-
pris de ses effets comme le vent, la pluie et les vagues, de
la géothermie (chaleur de la terre) et des marées. 

Aujourd’hui, nous devrions exploiter et utiliser l’énergie de
manière responsable. En effet, les générations futures
auront elles aussi besoin d’énergie et ne devraient pas avoir
à souffrir des suites de notre comportement actuel. 

Quelles que soient les sources d’énergie que nous utilisons,
nous serons forcés d’adopter un comportement plus raison-
nable en matière de consommation énergétique.

Dans cette édition
• Emmagasiner et trans-

porter l’énergie
• Energie du vent 
• Source d’énergie sous

les pieds
• Rouler au fumier?
• Avion solaire
• Une journée dans la vie

de Giuse Togni

«Honte à celui qui, en se ser-
vant des sciences et de la
technique, n’en saisit pas
plus les prinicpes qu’une
vache qui broute ne se sou-
cie de la botanique»
Albert Einstein, 1930

Le magazine de la technique pour les jeunes
La rivista tecnica per giovani e per coloro che lo sono ancora

Energies 
renouvelables
Energie hydraulique, éolienne, 
solaire et biogaz 

En Suisse, l’énergie hydraulique est la source
d’énergie renouvelable la plus importante.

D’où vient l’énergie que nous utilisons au quotidien?
Electricité
centrales hydro- 
électriques 56%
centrales nucléaires 38%
autres 6%

Carburant
pétrole, gaz nature
ou charbon 99%
autres 1%

Chaleur
charbon, pétrole 
et gaz naturel 
ensemble 86%
autres 14%
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Un jour dans la vie de 

Giuse Togni
AHA
Quelle est la difference
entre des capteurs et
des cellules solaires ?

Capteurs solaires:
Ils attrapent les rayons
solaires. Ils sont consti-
tués d’un tube noir placé
en serpentin dans un
carton plat. Ce dernier
est doté d’un couvercle
en verre laissant passer
les rayons du soleil et
protégeant le tuyau du
vent et du froid. La cou-
leur noire permet de cap-
ter la chaleur du soleil.
Celle-ci réchauffe l’eau
coulant à intérieur du
tuyau et qui circule en-
suite pour chauffer un
bâtiment (chauffage au
sol) ou l’alimenter en
eau chaude (boiler). 

Cellules solaires ou
photovoltaïques:
Elles sont principalement
fabriquées en silicium,
un semi-conducteur aussi
utilisé pour les chips des
ordinateurs. La cellule
est constituée de deux
fines couches principales
traitées de telle sorte
que ça n’est qu’en pré-
sence de lumière que les
électrons peuvent passer
d’une couche à l’autre. Il
en résulte un courant
électrique, qui peut
ensuite être utilisé, tel
celui d’une pile, pour
faire tourner un moteur
où allumer une lampe. 

Les thèmes du réchauffement climatique et de l’efficacité
énergétique prennent de plus en plus d’importance. Giuse
Togni reçoit chaque jour des demandes d’interview et d’ar-
ticles spécialisés. Elle apprécie beaucoup de collaborer avec
les rédacteurs et les journalistes, car elle estime que les
médias jouent un rôle important dans la diffusion de ses
préoccupations en matière de politique environnementale.
Les projets lui permettant de travailler avec des étudiants
lui font tout particulièrement plaisir. Les jeunes s’impli-
quent en effet volontiers en faveur des objectifs des «Cités
de l’énergie».

Giuse Togni semble disposer d’une énergie inépuisable. Elle
s’engage pleinement dans son activité professionnelle tout
en accordant une grande importance à sa famille. Elle apprécie
cette vie animée et les succès qui jalonnent son parcours lui
donnent l’élan nécessaire pour combiner le tout.

Biographie
1962 Naissance à Locarno, au Tessin

1968–1982 Ecole primaire, gymnase et lycée avec maturité C 

à Gordola, Locarno et Ascona

1982–1987 EPF de Zurich, diplôme de physicienne 

1987–1989 Emploi chez Landis & Gyr AG à Zoug

1989–1995 Directrice de projet pour le bureau d’ingénieurs 

Amstein + Walthert AG à Zurich

Etudes postgrade en énergie et diplôme fédéral 

de conseillère en énergie 

depuis 1995 Copropriétaire du bureau énergétique 

eTeam GmbH à Zurich

Membre de la CORE – Commission fédérale de l’énergie

Membre du comité de la S.A.F.E. – Agence suisse pour l’efficacité

énergétique

Membre de la direction des «Cités de l’énergie» pour les communes

Membre du comité de la SES – Fondation suisse de l’énergie

Giuse Togni, planificatrice en énergie

Etudier la physique à l’EPF de Zurich n’est pas une sinécure
pour une jeune Tessinoise. Les cours sont donnés dans une
langue étrangère difficile, on est loin de la maison et les
femmes sont rares dans cette branche. Giuse Togni a pour-
tant surmonté tous les obstacles: elle exerce aujourd’hui
une profession passionnante et utile tout en étant mère
de deux petites filles. 

Comment Giuse Togni explique-t-elle son travail à ses filles?
L’essentiel de ses projets consiste à convaincre les gens. Elle
consacre en effet beaucoup de temps à des réunions, à des
entretiens téléphoniques et à la rédaction de courriels.

Elle s’engage dans le projet «Cités de l’énergie» et conseille
les communes et les villes désireuses de décrocher le label
du même nom. Les communes, quelle que soit leur taille,
peuvent l’obtenir à condition de réaliser ou de décider cer-
taines mesures de politique énergétique. Certaines villes
assainissent par exemple tous les bâtiments publics en res-
pectant le standard Minergie, tandis que d’autres utilisent
la chaleur résiduelle des stations d’épuration pour chauffer
des édifices. Les tarifs de l’énergie, les règlements en matière
de construction ou les horaires des transports publics sont
des thèmes d’actualité pour les «Cités de l’énergie».

La journée de travail de Giuse Togni commence très tôt. Son
mari quitte la maison à six heures déjà. Avant d’aller travailler,
elle conduit ses enfants à l’école enfantine et primaire. En
travaillant à près de 60%, il n’est pas toujours facile d’orga-
niser le ménage et d’élever deux enfants. Le reste de la
famille vivant au Tessin, personne ne peut assumer sponta-
nément la garde de ses filles. Trois autres familles du voisi-
nage étant dans la même situation, l’entraide fonctionne
bien dans le quartier. Lorsqu’une séance dure un peu trop
longtemps, un SMS suffit en général pour que les enfants
puissent attendre leur mère chez une voisine. En contrepartie,
Giuse Togni garde souvent ceux des autres pendant ses
après-midis de congé.

Les jours se suivent et ne se ressemblent pas. Giuse Togni
travaille actuellement sur un projet d’éclairage public. Avec
une grande société d’électricité, elle élabore une brochure
sur ce thème. Elle est chargée du financement, des traduc-
tions et des négociations avec les scientifiques, les graphis-
tes et les imprimeurs impliqués. 

Elle passe également une grande partie de son temps à
répondre à des demandes variées. Afin de professionnaliser
cette activité exigeant beaucoup de disponibilité, des sites
Internet ont été développés pour répondre aux questions les
plus fréquentes. «Lorsque par exemple quelqu’un souhaite
remplacer son réfrigérateur et qu’il recherche le modèle le
plus efficace, nous le renvoyons à www.topten.ch. Si quel-
qu’un désire en revanche examiner sa consommation de courant,
nous lui recommandons www.energybox.ch.»
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Liens
www.satw.ch/aktuell/roadmap_FR
Etude de la SATW sur les énergies renouvelables. 
www.bfe.admin.ch
Programme de l’Office fédéral de l’énergie. 
www.energies-renouvelables.org
Bon aperçu des énergies renouvelables. 
www.etiquetteenergie.ch
Informations sur les véhicules écologiques.
www.poweron.ch
Informations sur le thème de l’électricité et des énergies
renouvelables.
www.biomasseenergie.ch 
Tout sur l’énergie à base de biomasse.

Master en sciences et technologies de l’énergie, EPF
Lausanne et Zurich
L’ingénierie énergétique est un domaine pluridisciplinaire:
électrotechnique, construction de machines, économie,
sciences de l’environnement pour ne nommer que certains
secteurs. 
Informations Lausanne: http://master.epfl.ch
http://mas-energie.epfl.ch
Informations Zurich: www.mavt.ethz.ch

Etudes d’ingénieur en sciences de l’environnement, EPF
Lausanne et Zurich 
Les ingénieurs en sciences de l’environnement sont les
médiateurs entre la société, qui a besoin d’utiliser des
ressources vitales telles que l’eau, le sol, l’air, etc. et la
nature, dont il faut préserver les précieux systèmes naturels. 
Informations Lausanne: http://ssie.epfl.ch
Informations Zurich: www.umwelting.ethz.ch

Ingénieur en énergie NDS/FH 
Formation post-grade d’une haute-école spécialisée.
Informations: www.fhnw.ch/habg/iebau Stine Lehmann, 
E-Mail iebau.habg@fhnw.ch, Tel. 061 467 45 45

sChOOLhouse Company
Pendant une semaine de projet, les élèves des écoles secon-
daires travaillent comme détectives énergétiques dans
«l’entreprise» sChOOLhouse Company. Leur objectif est de
définir des mesures permettant d’économiser l’énergie à l’école
et autour de celle-ci. 
Informations: www.energiestadt.ch, Servicestelle sChOOL-
house Company, Gaby Roost, c/o Nova Energie GmbH,
Châtelstrasse 21, 8355 Aadorf, Tel. 052 365 43 10, Fax 052
365 43 20, gaby.roost@novaenergie.ch

Conseil de lecture
Une Synthèse actualisée sur
les questions liées aux éner-
gies: Les enjeux de l'éner-
gie pétrole, nucléaire, et
après? www.comvv.fr
Collection: Petite encyclo-
pédie Larousse Ludovic Mons.
Quelles sont les solutions
envisageables face à l'inévi-
table épuisement des res-
sources pétrolières que cer-
tains spécialistes évaluent à
une quarantaine d'années?
Comment comprendre les im-
menses enjeux géopolitiques
liés à l'énergie?

Visites guidées de diffé-
rentes installations
Le portail des services can-
tonaux romands de l'énergie
Conférence romande des délé-
gués à l'énergie
www.crde.ch -> visites

Centre de compétences en
matière d’énergies renou-
velables du Mont-Soleil
Tout sur l’utilisation de l’éner-
gie solaire. Visites guidées
et pavillon des visiteurs.
Réservation obligatoire (au
moins 7 jours à l’avance).
Renseignements et réserva-
tion Tel. 0844 121 123 
infojura@bkw-fmb.ch

Solution du problème
des moulins à vent de
la page 4: image a

Centrale éolienne JUVENT!
Visites guidées et pavillon
des visiteurs. Réservation
obligatoire (au moins 7 jours
à l’avance).
Renseignements et réserva-
tion 0844 121 123
infojura@bkw-fmb.ch

Aperçu des energies renouvelables et de leurs utilisations
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installation de conversion de
l’énergie thermique de la mer

photolyse

piles solaires et 
centrales photovoltaïques

collecteur solaire, 
centrales thermosolaires

installations de biogaz

couplage chaleur force

chauffage à bois

installations de conversion

géothermie 

biomasse

eau

vent

radiations 
solaires 

Illustration tirée du livre d’Andreas Hügli sur les énergies renouvelables
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