Die behandelnden Personen klaren im Rahmen ihrer Ver-
antwortlichkeit Patientinnen und Patienten rechtzeitig, angemessen
und in verstandlicher Form lber die Vor- und Nachteile sowie die
Risiken der Behandlung und madglicher Alternativen auf.

Sie beantworten Fragen zum Gesundheitszustand und dessen
voraussichtlicher Entwicklung.
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§ 19 Akteneinsicht :
Patientinnen und Patienten wird auf Wunsch Einsicht in die
Patientendokumentation gewahrt

§ 20 Einwilligung zur Behandlung :

Urteilsfahige Patientinnen und Patienten durfen nur mit deren
Einwilligung behandelt werden.
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« partnerschaftliche Arzt-Patient-Beziehung, mit gleichberech-
tigter Einbindung in den medizinischen Entscheidungsprozess

» verstarkte Eigenverantwortung und Patientenautonomie, nicht
zuletzt durch die modernen Kommunikationsmaoglichkeiten

« eine verstarkte Patientenbeteiligung erfordert die Bereitschaft
des Arztes, Beziehungen zu Patienten gemeinschaftlich zu
gestalten und Entscheidungsmacht abzugeben.
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Aber:

durch Informationsauswahl bei der Beratung kann er die
Zustimmung des Patienten erhalten.

Informationen, die den Patienten verunsichern konnten, kann er
iIhm vorenthalten. In diesem Modell entscheidet der Arzt allein,
welche Behandlung dem Patienten vorgeschlagen wird.

ein Einbezug und Berlcksichtigung der Emotionen und
Kognitionen des Patienten finden nur am Rande statt und ist
somit meist unzureichend.
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* Entscheidung durch den Patienten. Dazu gehdren Informationen
Uber die Krankheit und die Behandlungsmadglichkeiten mit inren
Chancen und Risiken.

 Abwagungsprozess gestalten beide zusammen, jedoch evaluiert
der Patient die ihm zur Verfligung gestellten Informationen und
verbindet diese mit seinem Selbstwissen.
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Das SDM-Modell ist gekennzeichnet durch:
* Interaktion zwischen Arzt und Patient.

* gegenseitige Information, gemeinsames Abwagen und
gemeinsames Entscheiden.

« Patient informiert den Arzt auch Uber seine subjektiven
behandlungsrelevanten Bedurfnisse und Praferenzen.
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o Patient ist

— sehr haufig im Allgemeinen gut vorinformiert, aber nicht spezifisch
tber seine (komplexe) Erkrankung.

— hat nur sehr beschrankten Zugang zu eigenen Gesundheitsdaten
und Therapie.

— kann seine Erkrankung im richtigen Zusammenhang entweder nicht
verstehen oder falsch interpretieren.

« Gravierende Folge: haufig mangelnde Therapietreue
(Compliance)
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» Konsequenzen: unndtige Belastungen durch weitere Diagnostik,
Therapien und Uberfllissige kostspielige Zusatzuntersuchungen
und Behandlungen.

Dr. J.Kell, CEO MedXchange AG Patient als Partner: Shared Decision Making
Dezember 2007 www.patient-als-partner.ch



- A c“'x ) S
TR Vi B S

e A 4 JDeia v/

S

High-Tech Patientj

Patientenauswalkhil
Arzi- Dr. med. Max Mustermanm
Fach: internist

- 2
Mustermanmn Masx

Dokumente

Strahlendiagnostik
Nuklearmedizin
MR-Tomographie

Ultraschall

EKG

Andere elektrodiagnostische
Verfahren (EEG,EMG,etc.)
Lungenfunktion
Endoskopische Befunde
Histopathologische Befunde
Allergologische Befunde
Sonstige

Labor

Dokumente

ID : ARZT
Name : Testperson Arzt
Gruppe : ARZT

B

7

B R

.04.2001
29:27

19.04.2001
20:a7:18

18.04.2001
20:47:18

.04.2001
24719

19.04.2001

Histologische Untersuchung
3.6.2000

Blutwerte 1.6.2000
Blutwerte 5.6.2000

30.6.2000




* Dbeide Partner tibernehmen gemeinsam Verantwortung fir die
getroffenen Entscheidungen.
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e zunehmende Mobilitat, Inanspruchnahme von Notfall-
stationen, international bekannten Arzte, Spitalern, Reha-
Kliniken und anderer Spezialisten im In- und Ausland.

« Daten und Dokumente in unterschiedlichsten Informatik-
systemen (Spital, Labor, Rontgen... ) und zum Zeitpunkt der
Entstehung nicht fur Dritte verfugbar.
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* medizinische Daten und Dokumente sind strukturiert.

» erschliesst dem Patienten und den autorisierten Personen/
Leistungserbringern in Spital und Praxis eine neue bislang nicht
gekannte Vernetzung und auch die Mdglichkeit zur
partizipativen Entscheidung.
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ebenbdrtiger Partner des Arztes sein.

» Diese LOsung ist ein Beitrag zur SDM und zur informationellen
Selbstbestimmung der Patientenleisten.
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Faktoren beeinflusst (,what to do and how to do it):

1) Entscheidungsqualitat: Qualitat, durch die festgelegt wird,
welche Massnahmen durchgefihrt werden

2) Ausfuhrungsqualitat: Qualitat, mit der diese MalRnahmen
ausgefuhrt werden

Patient als Partner: Shared Decision Making
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unzureichend ausgeflhrt, so leidet die Qualitat ebenfalls.

. Die Bedeutung in der Ausfihrungsqualitat ist allgemein aner-
kannt.

. Zur Entscheidungsqualitat:

Eine Entscheidung hat zum Ziel eine Massnahme
auszuwahlen, welcher der Patient zustimmt und deren
Ergebnisse er als erstrebenswert empfindet.

Dr. J.Kell, CEO MedXchange AG Patient als Partner: Shared Decision Making
Dezember 2007 www.patient-als-partner.ch



= i

o Y - N
A ) T N O
‘{-g A & u-.-"/ ID : ARZT

R B Name : Testperson Arzt

Gruppe : ARZT

High-Tech Patient '

Patientenauswalkhil
Arzi- Dr. med. Max Mustermammn
Fach: internist

u 2
Mustermanmn Masx

Dokumente

Strahlendiagnostik

Andere elektrodiagnostische
Verfahren (EEG,EMG,etc.)
Lungenfunktion
Endoskopische Befunde
Histopathologische Befunde
Allergologische Befunde
Sonstige

Labor

Nuklearmedizin 2
MR-Tomographie
Ultraschall =
EKG
=

B

B R W

Dr. J.Kell, CEO MedXchange AG Patient als Partner: Shared Decision Making
Dezember 2007 www.patient-als-partner.ch



Dr. J.Kell, CEO MedXchange AG Patient als Partner: Shared Decision Making
Dezember 2007 www.patient-als-partner.ch



